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От составителя

	
	Среди многих проблем, серьезно тревожащих российское общество, занимает наркомания. Масштабы и темпы её распространения на сегодня таковы, что уже встает вопрос о физическом и моральном здоровье значительной части молодежи, о социальной стабильности в будущем.	Известно, что наркоманы – это тяжелобольные люди, у которых трансформируются все стороны личности: биологическая, психоэмоциональная и духовная, к 30 годам своей жизни многие из них умирают.
	Как установлено специалистами, наркозависимость порождает ряд причин: экономический кризис, разрушение института семьи, отсутствие жизненных перспектив, плохо организованный досуг, сознательное или целенаправленное «подсаживание» на иглу теми, кто делает на этом бизнес.
	Во многих официальных документах РФ, касающихся борьбы с наркоманией, большое значение уделяется информационно-пропагандистской работе, ориентированной как на отдельного человека, так и на семью, на коллектив.
	Библиотеки, работающие с детьми, юношеством и молодежью, становятся одним из звеньев системы учреждений, занимающихся предупреждением беды века.
	Как же всё-таки создать эффективную систему работы, какие формы наиболее подходят для определенной аудитории? Сегодня эти и многие другие вопросы заботят библиотекарей.
	Очевидный успех будет сопутствовать тем библиотекарям, которые:
	- сумеют наладить тесные контакты с наркологическими службами, с представителями здравоохранения, правоохранительных органов и другими общественными формированиями, занимающимися профилактикой наркомании;
	- будут использовать новшества в информационной, массовой и выставочной работе; 
	- максимально использовать возможности, предоставляемые СМИ и самостоятельно издавать печатную продукцию;
	- проводить исследовательскую работу, позволяющую проследить динамику обращения различных групп читателей к литературе по данной проблематике.
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«Наркотики хороши, чтобы убежать
 от реальности, 
но реальность так богата, зачем 
от неё убегать?»
(Чаплин Д.)



Причины наркомании: факторы риска и защиты


Наркомания определяется как хроническое, рецидивирующее психическое заболевание, которое характеризуется компульсивным. поиском наркотиков и их приемом, несмотря на разнообразные вредные последствия. Наркомания считается заболеванием головного мозга, потому что наркотические вещества изменяют его структуру и то, как он работает. Эти изменения мозга могут быть долговечны, и приводить к нарушениям поведения. Наркомания также часто приводит к нарушениям работы различных органов и систем человека, в том числе к тяжелым и смертельным заболеваниям.
Основные причины употребления наркотиков:

- Чтобы чувствовать себя хорошо. Большинство людей, употребляющих наркотики, делают это ради получения удовольствия. Разные наркотики дают различные эффекты. Например, стимуляторы, такие как кокаин, придают уверенность в себе, увеличение энергии, чувство собственной значимости, власти. В противоположность этому, эйфория, вызванная опиатами, такими как героин, ведет к релаксации и расслаблению.
- Устранить дискомфорт. Некоторые люди, имеющие низкий уровень социальной адаптации, часто страдают от хронических неврозов, связанных со стрессом. Психологически «незрелые», не уверенные в себе начинают злоупотреблять наркотиками в попытке уменьшить чувство дискомфорта и компенсировать свой психологический дискомфорт. Стресс часто играет важную роль при стартовых пробах наркотиков, продолжении злоупотребления ими или возникновении рецидивов у пациентов, выздоравливающих от наркомании.
- Для стимуляции. Некоторые люди начинают принимать наркотики для улучшения своих  когнитивных или спортивных результатов, а также для повышения энергетических и чувственных активов.
- Любопытство и «потому, что другие это делают». В этом отношении особенно уязвимы подростки из-за сильного давления со стороны сверстников. Подростки чаще, чем взрослые участвуют в рискованном поведении ради впечатления на своих друзей и демонстрации собственной независимости от родителей и социальных правил.

Если наркотик заставляет людей чувствовать себя лучше, в чем тогда проблема? Когда люди впервые используется препарат, они могут воспринимать его действие как положительный эффект; они также думают, что могут контролировать их употребление. Тем не менее, наркотики могут быстро и независимо от желания человека повлиять на его жизнь. Со временем, если употребление наркотиков продолжается, приятные ощущения нивелируются, и введение вещества становится необходимым для человека просто для того, чтобы ощущать себя «нормально». Они могут затем навязчиво искать и принимать наркотики, даже если это вызывает огромные проблемы для себя и своих близких. Некоторые потребители испытывают необходимость принятия более высоких или более частых доз, даже на ранних стадиях их употребления. Это явные признаки наркомании.

Как потребление наркотиков влияет на волевое поведение человека? Стартовые пробы наркотика происходят, как правило, на добровольной основе. При продолжительном использовании, способность человека осуществлять контроль над их употреблением может столкнуться с серьезными трудностями. Исследование изображений мозга людей с зависимостью показывает физические изменения в отделах мозга, которые имеют решающее значение для принятия решений, обучения и памяти, и также контроля поведения. Ученые считают, что эти изменения влияют на работу мозга и являются причиной неконтролируемого и деструктивного поведения при наркомании.

Почему одни люди становятся наркоманами, а другие — нет?
Как и в случае с другими заболеваниями, уязвимость одного человека больше другого определяется несколькими факторами. Факторы риска, с одной стороны, увеличивают вероятность того, что прием наркотиков приведет к зависимости. С другой стороны, защитные факторы,       снижают риск развития наркомании. Факторы риска и защиты определяются средой, например: условия дома, в школе, на улице и биологическими особенностями: гены человека, возраст, пол, этническая принадлежность
	Факторы риска и факторы защиты от наркомании

	Факторы Риска:
	Защитные факторы:

	- Агрессивное поведение в детстве
	- Хороший самоконтроль

	- Отсутствие родительского надзора
	- Родительский контроль и поддержка

	- Слабые социальные навыки

	- Высокая коммуникабельность

	- Эксперименты с наркотиками
	- Академическая компетентность

	- Неблагоприятный район проживания
	- Школьная политика в борьбе с наркотиками



Какие факторы среды увеличивают риск наркомании?

- Дом и семья. Влияние домашних условий, особенно в детском возрасте, является очень важным фактором. Это родители или старшие члены семьи, которые злоупотребляют наркотиками и преступно себя ведут. Все это увеличивает в будущем у ребенка риск развития собственных проблем с наркотиками.
- Окружение и школа. Друзья и знакомые могут иметь сильное влияние в подростковом возрасте. Употребляющие наркотики сверстники могут повлиять даже при отсутствии других факторов риска. Неуспеваемость или плохие социальные навыки увеличивают риск вовлечения ребенка в наркоманию.

Какие биологические факторы повышают риск наркомании?

Ученые подсчитали, что на генетические факторы приходится 40-60% уязвимости человека к наркомании. Подростки и люди с психическими расстройствами подвергаются большему риску злоупотребления наркотиками и наркомании, чем в общей популяции.

Что увеличивает риск наркомании?

- Раннее начало приема наркотиков. Хотя употребление наркотиков в любом возрасте может привести к развитию наркомании, исследования показывают, что чем моложе возраст стартовых проб, тем более вероятно, что он или она станет наркозависимым. 
- Способ введения. Курение наркотиков, ингаляция  или инъекции в вену увеличивают потенциал привыкания. При перечисленных способах введения, наркотики поступают в мозг в течение нескольких секунд, производя мощный эффект.  Интенсивные ощущения происходят быстро, в течение нескольких минут, опуская эмоциональный фон человека на более низкие уровни. Ученые считают, что резкий контраст усиливает стремление людей к повторному приему препарата.

В период интенсивного развития в детском и подростковом возрасте мозг более уязвим.

Один из участков головного мозга, который интенсивно развивается в подростковом возрасте — префронтальная кора — часть мозга, отвечает за такие способности, как: оценивать ситуацию, принимать обоснованные решения и держать свои эмоции и желания под контролем. То, что это важная часть мозга подростка еще находится в стадии становления, обеспечивает повышенный риск для принятия неверных решений. Кроме того, введение препаратов в этот период развития может вызвать изменения мозга, которые будут иметь глубокие и длительные последствия.
Другим серьезным фактором риска развития наркомании является состояние хронического невроза в подростковом возрасте. Это состояние может быть связано с низкой способностью к коммуникации и социальной адаптации в среде сверстников, завышенными требованиями и ожиданиями от ребенка родителями. Как правило, такие проявления прямо связаны с биологическими факторами риска. Такой подросток, получая опыт наркотического опьянения, имеет значительно более высокие шансы быстрого развития наркотической зависимости, чем социализированный, адаптированный, психологически здоровый подросток.
	В связи с вышесказанным выше, каждый библиотечный сотрудник должен помочь большинству юных людей приобрести знания:
	- о вреде наркотиков и опасности формирования наркотической зависимости;
	- о правовых, социальных и медицинских последствиях употребления наркотиков;
	- о способах решительного противодействия попыткам вовлечения к употреблению наркотиков;
- об умении распознавать стресс в обыденной жизни и способах справляться с ним, не прибегая к наркотикам.
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          «Наркотики выбирают свои жертвы 
среди самой молодой части человечества. 
Однажды овладев молодыми, 
они ведут их одной дорогой ─ к смерти.» 
(Ж. Ширак)





Специфические особенности распространения 
				     наркомании в Амурской области

В настоящее время на территории Амурской области встречаются практически все виды наркотиков, однако преобладающее потребление имеют наркотики каннабисной группы. Природно-климатические условия области благоприятны для произрастания дикорастущей конопли. Из 87 субъектов Российской Федерации Амурская область занимает 2 место по количеству наркотиков растительного происхождения.
В силу аграрной направленности в укладе хозяйственной деятельности области около 90 тыс. экономически активного населения не имеют постоянного заработка. В наиболее сложной ситуации находится сельское население, которое покрывает свои расходы, в основном, за счет продукции, полученной от ведения натурального хозяйства. Отсутствие постоянной работы, устойчивого и гарантированного заработка, с одной стороны, вынуждает население области на заготовку, производство и продажу наркотиков, произведенных из дикорастущей конопли. И с другой стороны, получение значительных доходов от сбыта наркотиков способствует вовлечению в этот процесс широких слоев населения.
Амурская область, бывшая в недалеком прошлом житницей Дальнего Востока, превратилась в кормилицу наркодельцов. Брошенные пустующие поля зарастают коноплей, а это тысячи гектаров. Если Амурская область стоит на 2 месте по количеству наркотиков растительного происхождения, то по потреблению наркотиков - она занимает 17 место среди субъектов Российской Федерации.
Основным видом синтетического наркотика, который распространен среди населения Приамурья, стал Н-метилэфедрон, в простонародье – "собака". Полиция постоянно проводит мероприятия, направленные на пресечение каналов поставки этого вида наркотиков, так как на территории области он не производится. В Приамурье он попадает по большей части из западной части России и Сибири. Основные пути поставки – почтовые отправления, наркокурьеры, транспортные компании. Все это отлеживается и пресекается.
В 2019 году сотрудники управления перекрыли два крупных канала поставки наркотиков, были задержаны 16 лиц, причастных к организации незаконного оборота, а также пресечена деятельность четырех интернет – ресурсов, так как чаще всего синтетические наркотики реализуются именно посредством бесконтактного сбыта – методом закладки. 
Всего за 12 месяцев 2019 года органами внутренних дел изъято более 2 тонн запрещенных и подконтрольных веществ, 10,5 кг из них приходится именно на синтетические наркотики. При этом количество изъятых синтетических наркотиков увеличилось почти на 400 %, к примеру, в 2018 году полицейские изъяли только около 2,1 кг.
Целую группу распространителей наркотиков из трех человек задержали в Благовещенске совсем недавно, в феврале 2020 года. У них изъяли более 1,5 кг синтетических наркотиков. 
Тенденция показывает, что в 2020 году количество преступлений будет также расти. 
Поэтому амурчан призывают не только снимать на видео подозрительно копающихся в снегу или земле людей, но и незамедлительно сообщать о таких фактах в полицию. 
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«Наркомания — это многолетнее 
наслаждение смертью.»
(Франсуа Мориак)






Выставочная деятельность библиотек 
                                                  по профилактике наркомании

Выставочная деятельность библиотек по профилактике наркомании среди детей и подростков должна быть направлена на воспитание умения противостоять этому злу.
Задача библиотечных выставок по наркомании – не напугать, а предоставить исчерпывающую информацию о восстановлении и сохранении здоровья, воспитании негативного отношения к употреблению наркотиков, бережное отношение к самим себе и окружающим их людям. Помочь подростку задуматься о своем предназначении в жизни.  Желательно у выставок ставить анонимные ящики с надписью «Чтобы ты хотел знать о наркомании, но не спросил?», в который читатель может опустить записку с интересующим его вопросом и получить на него ответ. 

К Международному дню борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом можно организовать следующие выставки печатных изданий: 

- «Билет в один конец»,
- «Всем миром против страшного зла», 
-  «Выбери жизнь!», 
- «Дорога в «никуда»,
-  «Дорога в ад»,  
- «Если вдруг постучалась беда»,
- «Жизни - да, наркотикам - нет!», 
	- «Здоровье – «Да», наркотик – «Нет»,
- «Как не стать жертвой наркомании»,
- «Любопытство ценою в жизнь», 
- «Мир без наркотиков»,
- «Молодёжь выбирает жизнь без наркотиков», 
- «На краю пропасти»	,
- «На краю пропасти не окажись»,
- «Наваждение века», 
- «Наркомания или здоровье? Сделай свой выбор!»,
- «Наркомания – бич цивилизации»,
- «Наркомания: тупик или здоровье?!»,
- «Наркотики: знание против миражей»,
- «Наркотики – иллюзия жизни», 
- «Не привыкай к плохому», 
- «Невидимый убийца с дальним прицелом», 
	- «Остановись и подумай!»,
- «Осторожно: зло!», 
-  «Разные дороги в бездну»,
- «Роковой шаг»,
- «Похитители рассудка»,
-  «Прогулки по аду»,
- «Смерть на конце иглы»,
- «SOS! Наркотики!»,
 	- «Умей сказать «нет»,
	- «Шаг за шагом к погибели».
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«Тот, кто сказал, что зомби не существует, 
не был знаком с пьяницами и наркоманами.»
(Дарий, философ)
	




	
Тематика и формы массовых мероприятий 
                                                    по профилактике наркомании

	При организации и проведении библиотеками массовых мероприятий по профилактике наркомании рекомендуется использовать как традиционные, так и инновационные формы  работы.  Во время их проведения дети и молодёжь должны  учиться мыслить, анализировать ситуации, высказывать свою точку зрения. 
	Грамотно вести разговор на тему наркомании и здоровья человека библиотечному сотруднику сложно, поэтому на мероприятия целесообразно приглашать специалистов: наркологов, врачей, психологов, сотрудников правоохранительных органов. 
	Основная задача таких мероприятий – дать аудитории представление о правильном поведении в ситуациях, в которых он может оказаться, т. е. столкнуться с предложением попробовать наркотик или какое-либо другое одурманивающее вещество. Желательно, чтобы в ходе мероприятий проводились тестирования и тренинги, проходили доверительные разговоры с юной аудиторией на серьезные и сложные темы. 
	Библиотекам можно рекомендовать к использованию следующие формы массовой работы:

	Антинаркотический месячник «В будущее без наркотиков». В программу такого месячника могут войти: тематический вечер «Наркомания как болезнь общества» с выступление нарколога, обзор изданий на тему «Многоликая зависимость», опрос «Наркотики и здоровье», конкурс плакатов «Мы выбираем жизнь», тематический показ слайдов «Счастливых наркоманов не бывает», «Болезнь со страшным названием «зависимость», цикл бесед: «Все в твоих руках», «Есть мир добрый и прекрасный, есть мир затаённый и злобный…», выступление агитбригады.
 
	Акции:
	- «Даже не пробуй! Это опасно!»,
	- «Литература и кинематограф против наркотиков», 
	- «Мир без наркотиков»,
- «Наркомания – бич нашего времени», 
	-  «Нет наркотикам!» (в программе акции предусмотреть:  конкурс авторской песни, стихотворения, рисунка, сочинения «Я выбираю жизнь!»),
	  - «Сохраним для себя жизнь».		
	Все акции можно провести на улице 26 июня в Международный день борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом с информированием населения города о том, в какие организации и учреждения следует обращаться за помощью в тех случаях, если кто-либо столкнулся с проблемой наркомании.
	Выйдя на улицу, библиотекари могут задавать случайным прохожим разных возрастов следующие вопросы:
	- «Знаете ли Вы, какой сегодня день?»,
	- «Как Вы считаете, надо ли бороться с распространением наркотиков?»,
	- «Какими методами?»,
	- «Как общество относится к лицам, принимающим наркотики?»,
	- «Какие факторы, по – вашему мнению, толкают людей к тому, чтобы начать принимать наркотики?»,
	- «Есть ли среди Ваших знакомых те, кто принимал, либо принимает наркотики?»,
	- «Нужно ли помогать людям, принимающим наркотики?»,
	- «Знают ли они, куда можно обратиться за квалифицированной помощью в случае такой угрозы, как наркомания?»

Ежегодно в РФ проводится  общероссийская акция «Сообщи, где торгуют смертью». Проводится она в два этапа. Первый этап с 16 по 27 марта, второй в октябре. 
Основная цель акции – это привлечение общественности к участию в противодействии незаконному обороту наркотиков и сбор информации, которая от них поступает. 
Благодаря этой акции раскрываются преступления по незаконному обороту наркотиков, а также оказывается квалифицированная помощь наркозависимым лицам. 
Каждый этап акции длится по 10 дней. В ходе прошлогодних мероприятий всего за 20 дней в полицию поступило 985 обращений. Из них 404 обращения были связаны именно с незаконным оборотом наркотиков. Остальные – получение консультаций по лечению от наркозависимости.
Благодаря этим обращениям за эти 20 дней было раскрыто 61 преступление, выявлено 170 административных правонарушений в сфере незаконного оборота наркотиков. Кроме того, из незаконного оборота было изъято 64 кг наркотических средств. 
Первый этап акции этого года завершился, в ходе него амурчане активно сообщали о правонарушениях. Кроме того, некоторые лица анонимно пытались узнать, как можно оказать помощь наркозависимым родственникам или знакомым. Люди обращаются в наркологию и получают реальную помощь, так как помимо полиции в акции принимают участия специалисты по профилактике и лечению наркозависимости, а также амурское министерство здравооохранения.

Сообщить информацию о фактах распространения и потребления наркотиков, притоносодержания, получить консультации и квалифицированную помощь в вопросах лечения наркомании и реабилитации наркопотребителей амурчане могут следующими способами:
• позвонить на телефон доверия УМВД России по Амурской области: 8 (4162) 59-40-59 (круглосуточно, анонимно, конфиденциально). Междугородные звонки со стационарных телефонов осуществляются бесплатно;
• оставить сообщение на официальном сайте УМВД в рубрике "Прием обращений";
• позвонить на горячую линию Амурского областного наркологического диспансера: 8(4162)77-67-07, 8-909-810-55-54 (Благовещенск), 8-909-810-55-56 (Белогорск).
Беседы: 
-  «Жизнь прекрасна – не губите её»,
	- «Наркотики и наше здоровье», 
	- «Опасное наслаждение»,
	- «Похитители рассудка - наркотики», 
	- «Психоактивные вещества и их влияние на организм»,
	- «Страшная плата за краткий миг радости», 
	- «Что такое наркомания и как становятся её жертвами?». 
					
	Беседы для родителей:
	- «Влияние наркотиков на детский организм», 
	- «Как пережить опасный возраст ваших детей», 
	- «Как уберечь подростка от наркомании», 
	- «Одурманивающие вещества и дети», 
	-  «Признаки употребления наркотиков»,
- «Проблема профилактики наркомании в молодежной среде», 
	 - «Стоп-спайс» (о последствиях употребления курительных смесей). 
	 Блиц-турниры:  
	- «Жизнь прекрасна – не губи ее»,
	-  «Коварные радости»,
	- «Молодежь против наркотиков», 
	- «Наркотик. Стоит ли ему доверять?»,  
	-  «Наркотики: секреты манипуляции».

	Вечера вопросов и ответов: 
	- «Знать, чтобы не умереть молодым»,
	-  «К чему приводит употребление наркотиков?»,
	- «Наркология в вопросах и ответах», 
	- «Пробовать или не пробовать? Вот в чем вопрос»,
	 - «Пути профилактики наркомании».
			
	Видеочасы. Видеоуроки:
	-  «Как и почему люди становятся рабами наркотиков?»,
	- «Кинематограф против наркотиков», 
	- «Наркомания. Два шага от пропасти»,
	- «Наркотики уничтожают человечество»,
	- «По ком звонит колокол?» (мероприятие желательно построить на фактах из документальных фильмов, рассказывающих о распространении наркомании в молодежной среде, рассказе о ценности человеческой жизни, о милосердии, доброте, сопереживании, о помощи оказавшимся в беде). 
	
	 Диспуты. Дискуссии. Дебаты:
	- «Лечить или наказывать»,
	- «Мой выбор - жизнь без наркотиков»,  
	- «Мы за жизнь в реальном мире»,
	 - «Наркотики: за и против», 
	-  «Наркотики – свобода или зависимость, полёт или падение?»,
	- «Почему они совершили преступления?»,
	- «Твоя жизнь – твоя ответственность»,
	 - «Это не должно случиться с тобой».
	 
	Информационные часы: 
	- «Наркотики и закон»,
	- «Наркотик. Стоит ли ему доверять?»,
	- «Наркотики: мираж и действительность», 
	- «Неотвратимость ответственности»,
	- «Отведем беду»,
	- «Цифры и факты о наркомании».  
	
	Конкурс мини-сочинений «Почему я никогда не буду принимать наркотики?»

	Круглые столы:
	- «Внимание, наркомания!» (встреча с участием психолога, детского врача, инспектора по делам несовершеннолетних, родителей),
	- «Как распознать беду?» (встреча старшеклассников с родителями),
	- «Наркомания - глазами молодежи»,
	 - «Наркомания - общая беда»  (встреча с представителями правоохранительных органов, медицинских, образовательных учреждений, молодежных и общественных организаций),
	- «Спасем молодежь от наркомании».
			
	Проблемные разговоры:
-  «Мир лучше без наркотиков»,
-  «Не отнимай у себя завтра», 
	-  «От отчаяния - к надежде»,
- «Смерть в рассрочку»,
	-  «Уж, сколько их упало в эту бездну…».
	
	Ток-шоу: 
	- «Вся правда о белой смерти»,   
- «Долгая смерть короткой жизни», 
	- «Как остановить беду», 
	- «Наркомания: от отчаяния к надежде»,
	- «SOS! Беда на острие иглы».
		
	Тренинги: 
	- «Как сказать «нет», в компании знакомых и друзей?» 
	- «Как не стать наркоманом», 
	- «Мир прекрасен без наркотиков»
	-  «Мифы и правда о наркотиках»
	-  «Мы говорим: «Нет наркотикам!»:
 	
	Уроки здоровья:  
	- «Здоровая жизнь без наркотиков», 
	- «Здоровье, жизнь, будущее»,
	- «Наркотики – суррогат», 
	- «Не отнимай у себя «завтра»,
	- «Пристрастие, которое мстит»,
	- «Спорту – да, наркотикам – нет».
	
	
	Уроки нравственности:
	- «Горькие плоды сладкой жизни», 
	- «Горькие плоды красивой жизни»,  
	- «Желания, тревоги и проблемы «трудного возраста», 
	- «Наркотики и закон»,  
	- «Употреблять наркотики – медленно убивать себя».
	 
 	Шок-урок: 
	- «Покушение на разум!».
	- «Пусть всегда будет завтра»,
	- «Суд над наркотиками»,
	- «Темнота тоже распространяется со скоростью света»,
	- «У черты, за которой мрак». 
			
	Известно, что процесс самоопределения и формирования личности ребенка начинается в семье. Именно здесь даются социальные ориентации, установки. Вот почему библиотекам нужно тесно контактировать с семьями юных читателей. Сближению интересов взрослых и подростков способствуют семейные встречи в библиотеках по таким темам: «Мир семейных увлечений», «Экология семьи», «Наш дом и мы в нем», «Острые углы семейного очага».
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             «Момент, когда колешься не для того,
чтобы тебе стало хорошо, а чтобы не
было плохо, наступает очень быстро.»
                           (Эдит Пиаф)	



	


Рекламно-издательская деятельность библиотек
                                                    по профилактике наркомании


	Одним из направлений издательской деятельности библиотек является ведение, разработка и оформление буклетов, библиографических рекомендательных списков литературы, тематических папок, методических материалов, создание листков информации, книжных закладок, памяток, дайджестов.  Материалы можно активно использовать при проведении массовых мероприятий.
	Практически все библиотеки могут сегодня подготовить и издать следующие издания: 
	
	 Закладки-памятки для родителей: 
	- «Вы можете помочь детям!»,
	- «Если подложили наркотик?»,
	- «Знать, чтобы уберечь ребенка»,
	- «Наркомания – наша общая беда. Что Вы о ней знаете?» 
 	- «Не дайте стать вашему ребенку мишенью»,
	- «Родителям о наркотиках»,
	 - «Употребляет ли Ваш ребенок наркотики?».

	Информационные листки:
	- «Беда зовется наркоманией»,
	- «Будь острожен»,
	- «Вы можете и должны противостоять наркотикам!»,
	- «Как не стать жертвой наркомании»,	
	- «Остановись перед 9 пропастью»,
	- «Твоя жизнь в твоих руках»,
	- «Умей сказать «НЕТ»!».

	
	Рекомендательные списки: 
	- «Горькие плоды сладкой жизни», 
	- «Знать, чтобы бороться!»
	- «Как не стать жертвой наркотиков», 
	- «Нет - наркотикам!», 
	- «Скажи наркотикам-нет!», 
	- «Скажи жизни – да!»,
	-  «Право на жизнь».

	Книжные закладки:
	- «Выбери жизнь», 
	- «Остановись, подумай!»,
	- «Просто скажи «НЕТ»,  
	- «Сигнал опасности».
	
	Среди детей и подростков в библиотеках очень популярны тематические конкурсы рисунков. Например, в библиотеках рекомендуем провести конкурсы рисунков и плакатов:
	- «Альтернатива наркотикам»,
	- «Мир без наркотиков»,
	- «Мы за жизнь!»,
	- «Наркотик – твой враг», 
	- «Нет» наркотикам в нашей жизни!»,
	-  «Путь к беде – наркомания!»,
	-  «За здоровый образ жизни»,
	-  «Всеми цветами радуги – за здоровый образ жизни». 
	Итоги таких конкурсов могут быть озвучены на совместных мероприятиях библиотек со школами, родителями. Дети – участники конкурса рисунков, представляя свои работы, могут подробно рассказать, какой смысл они вкладывали в свои работы. 
	В библиотеках также можно оформить тематические папки, дайджесты на темы: «За здоровый образ жизни», собирая в них интересные факты, сценарные материалы, опыт работы других библиотек, методические рекомендации. 
	«Задай свой вопрос» или «Что ты хотел бы узнать о наркомании, но боялся спросить» - под такими названиями можно оформить тематические ящики. Читатели и посетители библиотек задают вопрос анонимно и спустя определенное время смогут найти ответы в дайджесте «Вы спрашивали». Ответы приводятся со ссылкой на городских специалистов или на выдержку из источников информации с предложением подробно ознакомиться с ним в библиотеке самостоятельно. Практика показывает, что такая форма общения очень привлекательна, т. к. включает в себя некий элемент игры. Однако информацию они получают серьезную и достоверную. В трудный момент, когда действительно потребуется помощь, молодой человек вспомнит, что можно прийти в библиотеку со своей бедой.

Употребляет ли Ваш ребенок наркотики?
(Тест)


	Проблема наркомании из зарубежной, киношной стала отечественной, реальной. Она, согласно статистическим данным, пришла сегодня в каждую десятую российскую семью. Страшная статистика распространения наркотиков в детской и молодежной среде стала более доступной. Вот некоторые тревожные статистические данные: 30% от числа всех школьников уже попробовали наркотики. За этой цифрой стоят изломанные, искалеченные судьбы сотен тысяч российских детей.
	К сожалению, большинство взрослых (около 90%) обнаруживают наркотическую зависимость своих детей слишком поздно – спустя 1,5 – 2 года после того, как был попробован первый наркотик, 85% родителей испытывают от этого шок, растерянность, чувство беспомощности.
	Предлагается тест, который поможет сориентироваться в проблемах взаимоотношений с детьми и определить, имеют ли они опыт употребления наркотиков. Хорошо, если результаты не дадут повода для тревоги. В противном случае помните, что жизнь и здоровье вашего ребенка как никогда зависят от вас, поспешите ему помочь.

	- Сын (дочь) стал часто задерживаться, надолго пропадает неизвестно где.
	- Он (она) не хочет разговаривать с вами, отдаляется от вас.
	- У него (неё) часто и резко меняется настроение, иногда он (она) бывает очень раздражительным, иногда очень вялым и безразличным.
	- Ребенок стал плохо учиться, прогуливает уроки.
	- У сына (дочери) возникли проблемы с милицией.
	- Вы находите шприцы, таблетки, закопченные ложки и другие атрибуты наркомана.
	- У сына (дочери) появились подозрительные друзья.
	- Ребенок становится скрытным,  например, прекращает разговор по телефону при вашем появлении.
	- Непонятно, на что он (она) тратит карманные деньги.
	- Пропадают ваши деньги и вещи из дома.
	- Сына (дочь) мучают сонливость или бессонница.
	- Ребенок выглядит бледным.
	- Сын (дочь) периодически бывает в «непонятном» состоянии, т. е.  нарушена координация движений, странные глаза, несвязная речь.
	- В квартире часто появляются запахи горелой травы, уксуса, ацетона или клея.
	- У ребенка есть пятна крови на одежде.
	- На руках сына (дочери) видны следы инъекций или синяки.
	- Ребенок безразличен к своему физическому состоянию и внешнему виду.
	- У него (нее) то пропадает аппетит и он худеет, то, наоборот, ест без меры.
	- Ребенок носит одежду только с длинными рукавами.
- Он (она) часто лжет.
- Вы чувствуете, что что-то с ним не так.

Если больше 7 признаков подходит для вашего ребенка, то, скорее всего, он действительно употребляет наркотики.
Если вы выяснили, что ваш ребенок уже употребляет наркотические вещества, ведите себя спокойно, не паникуйте. Прежде чем предпринять что-либо, остановитесь и ответьте на следующие вопросы:
- Правильно ли вы поняли то, что узнали?
- Что вы можете сделать, чтобы как можно лучше помочь ребенку?
- Как вы можете сохранить возможность доверительно общаться с ним?
- Употребляет ли он (она) наркотики постоянно или это единственный «эксперимент»?

Если это «эксперимент», то может быть, достаточно просто поговорить с ребенком.
Если состояние здоровья или поведение ребенка доказывает, что он принимает наркотики регулярно, значит, пришло время обратиться к людям, которые могут помочь. Это профессионалы: наркологи, психотерапевты, психологи.
Помните – вы не можете прожить жизнь вашего ребенка. Не можете заставить его измениться. Вы не можете заставить его принять вашу помощь. Но вы в силах сделать многое, чтобы желание победить стало его собственным.
 
«Четыре правила «НЕТ!» наркотикам»
(листовка)

1.Психоактивным веществам всегда только «НЕТ!»
Это правило требует постоянно вырабатывать в себе твердое неприятие любых психоактивных веществ (наркотических и токсических) в любых дозах, какими бы они не были малыми, в любой обстановке, компании. 

2. «НЕТ!» безделью.
Постоянное формирование умений получать удовольствие от ежедневной полезной деятельности (хорошая учеба, занятия спортом, активный отдых на природе) и твердый отказ от безделья, скучной, неинтересной жизни, праздного времяпровождения. Для этого можно взять за правило на каждый день ставить себе задачу: «Я сегодня сделаю два полезных дела, которые мне делать не хочется. Но я их сделаю, сделаю до конца и хорошо». Такая ежедневная установка поможет укреплять силу воли и избавит от скуки и безделья.

3. «НЕТ!» - компании, в которой употребляют наркотик.
В жизни большое значение приобретает умение выбирать друзей. Надо научиться избегать компаний, в которых допускается прием наркотиков.

4. «НЕТ!» - своей стеснительности, когда предлагают попробовать наркотик.
Это требование научиться противостоять влиянию тех, кто манит на гибельный путь получения удовольствий от психоактивных веществ, уничтожающих здоровье и разрушающих жизнь.
 









Список статей
в помощь работе по профилактике наркомании

· Авдеев, Д. О наркомании и наркоманах / Д. Авдеев // Воспитание школьников. – 1999. – №4 – с.47– 48.
· Анкеты об алкоголе и наркотиках // Воспитание школьников. – 2002. –  №9 – с.12– 14.
· Бабенко, С. Оградить от беды: [О работе библиотек с наркоманией] / С. Бабенко // Библиотека. –2000 – №5 с. 47–48.
· Балашова, Е. Предупрежден, значит вооружен!: [Работа библиотек по предупреждению наркомании] /Е. Балашова // Библиополе. – 2010. – №2 – С.64–65.
· Волжская, Н. Школа – территория без наркотиков: [Положение о проведении школьной конференции] / Н. Волжская, К. Бохонова, Е. Прянишникова // ОБЖ. – 2003 – №2. – С. 45–48.
· Гейсман, О. Как избавиться от пагубных привычек?: [О работе Центра «Жизнь без наркотиков»] / О. Гейсман // Библиотека. – 2013. – №11. – С. 67–71.
· Дьякова, А. У опасной черты: Внимание! Наркомания: [Из опыта работы Республ. дет. библиотеки (Татарстан)] /А. Дьякова // Библиотека. – 1999. – №5. – С. 64–65.
· Журавлева, Л. Обманный кайф: [Очерк о немецких подростках-наркоманах] / Л. Журавлева // Школьная роман – газета – 1999. – №7. – С. 39.
· Захаров, А. Родителям наркоманов, особенно мамам..: [Советы священника] / А. Захаров // Воспитание школьников – 2004. – №4. – С. 45–50.
· Захаров, Ю. А. Наркомания: от отчаяния к надежде: [Наркомания как болезнь; виды наркотиков] / Ю. А. Захаров // Воспитание школьников – 1999. – №6. – С. 49–53.
· Захаров, Ю. А. Попытка вернуться к нормальной жизни: / Ю. А. Захаров // Воспитание школьников – 2000. – №7. – С. 35–37.
· Захаров, Ю. А. Признаки употребления наркотиков подростками/ Ю. А. Захаров // Воспитание школьников – 2000. – №1. – С. 38–43.
· Зуева, Е. М. Библиотеки – в помощь профилактике вредных привычек / Е. М. Зуева // Школьная библиотека – 2006. – №4. – С. 40 –45.
· Калачев, Б. Три правды о наркотиках / Б. Калачев // Детская роман – газета – 2000. – №2. – С. 47 –50.
· Кривошеева, Н. Наркотики, вино, табак: Тебе это надо?: [О работе ЦБС с вредными привычками] / Н. Кривошеева // Библиотека – 2005. – №11. – С. 35–36.
· Куличенко, Н. Круг для спасения: [Антинаркотическое просвещение в библиотеках] / Н. Куличенко // Библиотека – 2015. – №5. – С. 59–62.
· Курбатова, Т. Пусть всегда будет завтра: [Работа библиотек по профилактике наркомании и пропаганде здорового образа жизни] / Т. Курбатова // Библиотека – 2010. – №12. – С. 51–53.
· Мищенко, О. Информационный доктор: [О профилактике наркомании] / О. Мищенко // Библиотека – 2002. – №11. – С. 21.
· Некрасова, Л. Предостеречь от дурмана: [Из опыта работы библиотек Тюменской области по профилактике наркомании] / Л. Некрасова, Г. Гусамова // Библиотека – 2000. – №4. – С. 55.
· Пятаков, Е. Мифы о наркомании / Е. Пятаков // Воспитание школьников. – 2002. – №7. – С. 48-56.
· Пятаков, Е. Мифы о наркомании / Е. Пятаков // Воспитание школьников. – 2002. – №8. – С. 53-59.
· Рабович, Г. Жизнь на кончике иглы: потребляешь дурь – жизнь сплошная хмурь / Г. Рабинович // Библиотека – 2006. – №3. – С. 36 – 37.
· Фролова, Ю. А. Вредным привычкам скажем «нет»: [Методические рекомендации по профилактике наркомании, курения, алкоголизма] / Ю. А. Фролова // Кл. рук–ль – 2001. –  №8. – С. 65-72.
· Черниченко, Т. А. Против наркотиков – всем миром / Т. А. Черниченко // Библиотека – 2004. – №1. – С. 15 – 17.

















Список мероприятий
по профилактике наркотической зависимости


· Алферов, А. А. Мифы и правда о наркотиках: [Материалы к проведению антинаркотической пресс-конференции для подростков и взрослых] / А. А. Алферов // Читаем, учимся, играем – 2001. – №4. – С. 109-118.
· Анкеты об алкоголизме и наркотиках // Воспитание школьников. – 2002. – №9. – С. 12 – 14.
· Борушко, А. Сам себе я помогу: [Сценарий мероприятия по профилактике вредных привычек] / А. Борушко // Секреты здоровья – Мн.: Красико-Принт, 2015. – С. 9-14. – (Библиотека предлагает)
· Вихаровская, Т. И. Наркотик – знак беды: [Викторина для уч-ся 8-11 кл.] / Т. И. Вихаровская // Читаем, учимся, играем – 2010. – №7. – С. 108–110.
· Волжская, Н. Школа – территория без наркотиков: [Положение о проведении школьной конференции] / Н. Вожская, К. Бохонова, Е. Прянишникова // ОБЖ – 2003. – №2. – С. 45–48.
· Гайворовская, Т. А. Горькие плоды «сладкой жизни»: [Тематический вечер о вреде наркотиков] / Т. А. Гайворовская // Со здоровьем мы дружны. – Мн.: Красико-Принт, 2010.– С. 98–108. – (Праздник в школе)
· Гайворовская, Т. А. Наркотики мой адрес: [Материалы для беседы о страшных последствиях употребления наркотиков] / Т. А. Гайворовская // Читаем, учимся, играем – 2003. – №10. – С. 96–97.
· Гейсма, Н. О. Как избавиться от пагубных привычек?: [О работе Центра] / Н. О. Гейсма // Библиотека – 2013. – №11. – С. 67–71.
· Глубоковская, М. В. В царстве сладких грез Морфея: [Сценарий о том, почему так важен сон подросткам] / М. В. Глубоковская // Читаем, учимся, играем – 2018. – №7. – С. 74–77.
· Голубева, Н. А. Искушение любопытством: [Классный час] / Н. А. Голубева // Читаем, учимся, играем – 2007. – №11. – С. 109–110.
· Горбова, Ю. Старая сказка на новый лад: [Сценарий конкурсной программы о вреде наркотиков] / Ю. Горбова // Факел Гиппократа – Мн.: Красико-Принт, 2006 – С. 109–110 – (Праздник в школе).
· Греве, А. В. Не отнимай у себя завтра: [Инсценировка о вреде наркомании] / А. В. Греве // Читаем, учимся, играем – 2004. – №8. – С. 49–51.
· Дзюба, З. О. Сыщик Тишка и витамины «Я» и «Мы»: [Кукольный спектакль по профилактике употребления психоактивных веществ] / З. О. Дзюба // Педсовет – 2010. – №8. – С. 21–24.
· Евдокимова, К. В. Остановись и подумай!: [Классный час, посвященный проблеме наркомании для 5-11 классов] / К. В. Евдокимов // Читаем, учимся, играем – 2008. – №3. – С. 108–110.
· Железнякова, Н. В. Суд над Наркоманией: [Урок, посвященный теме наркомании для 7-11 кл.] / Н. В. Железнякова // Читаем, учимся, играем – 2007. – №10. – С. 106–108.
· Жидень, Е. Наркотики – суррогат счастья и источник бед: [Сценарий конкурсной программы] / Е. Жидень // Факел Гиппократа – Мн.: Красико-Принт, 2006 – С. 11–18. – (Праздник в школе).
· Захаров, А. Родителям наркоманов, особенно мамам…: [Советы священника] / А. Захаров // Воспитание школьников. – 2004. – №4. – С. 45–50.
· Зайчикова, Ю. В. Что же будет со всеми нами?: [Урок, посвященный теме наркомании для 7-11 кл.] / Ю. В. Зайчикова // Читаем, учимся, играем – 2005. – №1. – С. 108–109.
· Зимина, А. И. Скажем наркотикам – НЕТ!: [Беседа] / А. И. Зимина // Кл. рук-ль – 2007. – №6. – С. 37–41.
· Каратушина, А. В. Последняя поэма: [Театрализованная постановка о первой любви и вреде наркомании для 9-11 кл.] / А. В. Каратушина // Читаем, учимся, играем – 2014. – №6. – С. 89–96.
· Косяков, В. Г. Наркотики и здоровье: [Интеллектуальная игра для старшеклассников] / В. Г. Косяков // Кл. рук-ль – 2002. – №7. – С. 137–141.
·  Котова, Н. Дается жизнь один лишь раз: [Классный час, посвященный наркотической зависимости для 9-11 кл.] / Н. Котова // Ключи к здоровью.- Мн.: Красико-Принт, 2016. – С. 110–127. – (Праздник в школе)
· Лазарева, В. Остановись: [Творческая разработка о вреде наркотиков] / В. Лазарева // Со здоровьем по пути. - Мн.: Красико-Принт, 2013. – С. 105–108. – (Праздник в школе)
· Лебедева, О. А. Наркотики: мифы и реальность: [Классный час] / О. А. Лебедева // Воспитание школьников – 2014. – №3. – С. 65–71.
· Лыткина, Т. М. Бег по кругу: [Урок, посвященный теме наркомании для 9-11 кл.] / Т. М. Лыткина // Читаем, учимся, играем – 2008. – №5. – С. 109–110.
· Лядова, И. А. Осторожно! Наркомания! СПИД: [Устный журнал] / И. А. Лядова // Читаем, учимся, играем – 2006. – №11. – С. 101–104.
· Миронова, Т. Н. Я выбираю жизнь: [О работе Центра по профилактике наркомании] / Т. Н. Миронова // Новая библиотека – 2005. – №11. – С. 22–23.
· Мищенко, О. Информационный доктор: [Беседа о профилактике наркомании] / О. Мищенко // Библиотека. – 2002. – №11. – С. 21.
· Моргунова, И. Е. История наркотических препаратов: [Беседа] / И. Е. Моргунова // Читаем, учимся, играем. – 2003. – №10. – С. 98–99.
· Мухутдинова, Н. Г. Суд над наркотиками: [Внеклассное мероприятие о вреде дурманящих веществ для уч-ся 8-11 кл.] / Н. Г. Мухутдинова // Читаем, учимся, играем. – 2014. – №1. – С. 98–104.
· Наркомания – беда одной семьи или специальное зло?: [Классный час] // Кл. рук-ль. – 2010. – №2. – С. 27–31.
· Омельяненко, М. А. Скажи наркомании – нет!: [Сюжетно-ролевая игра] / М. А. Омельяненко // Школьная библиотека. – 2003. – №2. – С. 32–36.
· Орлова, А. Л. Умей сказать «НЕТ»: [Мероприятие по профилактике наркомании для учащихся 5-11 кл.] / А. Л. Орлова // Читаем, учимся, играем. – 2011. – №10. – С. 104–106.
· Павленко, П. И. В XXI век – без пороков: [Сценарий агитбригады «Нет наркотикам!»] / П. И. Павленко // Нарконет. – 2008. – №3. – С. 54–57.
· Подобед, С. Наркомания – болезнь века: как с ней бороться?: [Программа преодоления наркотической зависимости у детей] / С. Подобед // ОБЖ. – 2010. – №8. – С. 55–58.
· Признаки употребления наркотиков подростком: [Материалы к беседе] // Воспитание школьников. – 2000. – №1. – С. 38–42.
· Пятоков, Е. Мифы о наркомании: [Материалы для подготовки беседы] / Е. Пятоков // Воспитание школьников. – 2002. – №8. – С. 48–52.
· Рабинович, Г. Жизнь на кончике иглы: потребляешь дурь – жизнь сплошная хмурь: [Материалы для подготовки беседы] / Г. Рабинович // Библиотека. – 2006. – №3. – С. 36–37.
· Романова, Н. Н. Тропинка, ведущая к бездне: [Литературно-поэтическая композиция о вреде наркотиков] / Н. Н. Романова // Кл. рук-ль. – 2003. – №4. – С. 112–118.
· Сорокина, О. И. Пожизненный плен: [Занятие среди учащихся средних и старших классов о наркомании] / О. И. Сорокина // Читаем, учимся, играем. – 2006. – №10. – С. 110–111.
· Сидорова, Н. П. На краю пропасти: [Материал для подготовки уроков, посвященных наркомании для уч-ся 9-11 кл.] / Н. П. Сидорова // Читаем, учимся, играем. – 2007. – №6. – С. 107–109.
· Сучков Е. Наркомания – трагедия личности: [Брейн-ринг] / Е. Сучков // ОБЖ. – 2001. – №10. – С. 58–59.
· Тюкпиева, Л. И. Ты должен жить!: [Классный час, посвященный Международному дню борьбы с наркотиками] / Л. И. Тюкпиева // Читаем, учимся, играем. – 2006. – №4. – С. 109–110.
· Федорова, Т. Добровольное сумасшествие: [Разговор с подростками о том, как уберечь себя от вредных привычек] / Т. Федорова // Библиотека. – 2001. – №8. – С. 55–59.
·  Чалик, В. И. Суд над наркотическими средствами: [Ролевая игра для 6 – 11 кл.] / В. И. Чалик // Библиотека. – 2011. – №2. – С. 40–45.
· Черкашина, Л. Сигнал опасности: [Тематический вечер о вреде наркотиков] / Л. Черкашина // Библиотека. – 2009. – №8. – С. 67–70.
· Чертова, Т. Вырваться из капкана «белой смерти»: [Материал для подготовки мероприятий, посвященных наркомании для уч-ся 9-11 кл.] / Т. Чертова  // Библиотека. – 2007. – №4. – С. 46–47.
· «Шаг в бездну»: [Круглый стол] // Кл. рук-ль. – 2008. – №4. – С. 113–116.
· Шершова, А. С. Твердо скажем «НЕТ»!: [Театрализованное путешествие, посвященное здоровому образу жизни и борьбе с наркотической зависимостью для 6-7 кл.] / А. С. Шершова // Читаем, учимся, играем. – 2018. – №11. – С. 107–111.
· Широкова, Н. Есть выбор: жить без наркотиков: [Внеклассное мероприятие для старшеклассников] / Н. Широкова  // Воспитание школьников. – 2004. – №9. – С. 72–75.
· Щеглачева, Е. Знать, чтобы не оступиться: [Материалы по профилактике наркомании] / Е. Щеглачева // Библиотека. – 2002. – №3. – С. 20–21.
· Яковлева, Т. Иван-царевич на дискотеке: [Сказка для подростков по профилактике наркомании] / Т. Яковлева // Библиополе. – 2014. – №2. – С. 65–67.
· Ясевич, Т. Сам не верю себе: [Творческая разработка о вреде наркотиков] / Т. Ясевич // Со здоровьем по пути. – Мн.: Красико-Принт, 2023. – С. 65–67. – (Праздник в школе).








КЛИНИКИ И ЦЕНТРЫ ЛЕЧЕНИЯ НАРКОМАНИИ В БЛАГОВЕЩЕНСКЕ  АМУРСКОЙ ОБЛАСТИ

Начало формы
Конец формы
Наркологический центр "Спасение России - Благовещенск"
[image: Наркологический центр "Спасение России - Благовещенск"]
	


Адрес: г. Благовещенск, улица 50 лет Октября, 144
Телефон: 8 (961) 988-89-50
Официальный сайт: http://anonimnoe-lechenie-narkomanii.ru

Наркологическая клиника "Спасение" в Благовещенске
[image: Наркологическая клиника "Спасение" в Благовещенске]
	


Адрес: г.Благовещенск, Нагорная улица, 4. к.3
Телефон: 8 (961) 988-89-50
Официальный сайт: http://narkologicheskaya-klinika-blagoveshhensk.ru/

Наркологический центр "Семья" в Благовещенске
[image: Наркологический центр "Семья" в Благовещенске]
	


Адрес: г.Благовещенск, Забурхановская улица, 94
Телефон: 8 (961) 988-89-50
Официальный сайт: http://narkologicheskiy-centr-blagoveshhensk.ru/

Наркологическая клиника "Ренессанс-Благовещенск"
[image: Наркологическая клиника "Ренессанс-Благовещенск"]
	


Адрес: г.Благовещенск, Игнатьевское шоссе 3 километр, 8
Телефон: 8 (961) 988-89-50
Официальный сайт: http://lechenie-narkomanii-blagoveshhensk.ru/

Реабилитационный центр "Успех" в Благовещенске
[image: Реабилитационный центр "Успех" в Благовещенске]
	


Адрес: г.Благовещенск, улица Мостостроителей, 18
Телефон: 8 (961) 988-89-50
Официальный сайт: http://reabilitaciya-narkozavisimyh-blagoveshhensk.ru/

Наркологическая клиника "Гармония" в Благовещенске
[image: Наркологическая клиника "Гармония" в Благовещенске]
	


Адрес: г.Благовещенск, улица 50 лет Октября, 228/1
Телефон: 8 (800) 350-65-30
Официальный сайт: https://blagoveschensk.narcological.clinic/
































676850, Амурская область, г. Белогорск,
Ул. Малиновского, 18
Телефон: +7(41641) 2-72-00
E-mail: bibliobelogorsk@yandex.ru
Сайт: http://bibliobel.ru/




2

image3.jpeg




image4.png
e e
fEnTPANizOBAHAAR
ScremA . Eenororoy





image5.jpeg




image6.jpeg




image7.jpeg




image8.jpeg
BE3 HAPKOTUKOB




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.png




image12.png




image13.png
AdexTneHoe

- -,




image14.png
Wyenex




image15.png
e




image2.jpeg




